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Garganta de Olduvai:
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En Tanzania se han encontrado algunos de los asentamientos humanos mas anti-
guos, incluidos los de la Garganta de Olduvai.

Terna para Defensoria del Pueblo: En Colombia:

35 MIL PERSONAS
TRES JURISTAS MUEREN POR

LAS CANDIDATAS ¢oNSUMO DE TABACO
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ENTREGA «LAS PAVAS» Y PONE FIN
A UNA LUCHA DE 20 ANOS DE LOS
CAMPESINOS DE BUENOS AIRES

| Gobierno Nacio-

nal entregd ayer

jueves 50 reso-

luciones de adju-
dicacion de los terrenos
ubicados en la jurisdic-
cion del municipio de El
Pefdn, corregimiento de
Buenos Aires, y titulos de
propiedad de los predios
Chipre | y IlI, y el Prove-
nir, en el corregimiento
de Buenos Aires.

De acuerdo con la Agen-
cia Nacional de Tierras
(ANT), la entrega del
predio Las Pavas se con-
vierte en un hito para el
Gobierno Nacional, en la
medida en que se pone
fin a mas de 20 afos
de un proceso agrario
que concluye ratificando
que, para el Gobierno del
Cambio, lo mas impor-
tante son los campesinos
y su reparacion integral,
a través del restableci-
miento de sus derechos.

La comunidad de Las Pavas fue merecedora del Premio Nacional de Paz en 2013,

El presidente Petro y la comunidad de Las Pavas.
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Segun indicé la ANT, la
Asociacion de Campe-
sinos de Buenos Aires
(Asocab) alzd su voz en
beneficio de los campesi-
nos por las vias legales y
supero hechos de violen-
cia, desalojos policivos,
quema de sus cultivos y
ranchos, amenazas, se-
Aalamientos y una larga
espera en los tramites
oficiales.De hecho, la co-
munidad campesina de
Las Pavas fue merece-
dora del Premio Nacional
de Paz 2013, por la lucha
y la resistencia que 123
familias ejercieron para
no dejarse quitar sus
tierras. No obstante, las
tierras —en ese momen-
to— nunca llegaron. El
verdadero reconocimien-
to es ahora, por parte del
Gobierno Nacional, con
la entrega de la resolu-
cion de adjudicacion que
los acredita legalmente
como propietarios.
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TRES JURISTAS LAS CANDIDATAS

a terna para elegir
la defensora del
Pueblo compues-
ta por las aboga-

das Dora Lucy Arias, Iris
Marin Ortiz y Jomary Or-
tegon.present6 el pre-
sidente Gustavo Petro
presentd ante la Camara
de Representantes.Dora
Lucy Arias cuenta con 9

afos de experiencia en
la rama judicial, en don-
de trabaj6 en un juzgado
penal municipal, en tres
juzgados regionales y en
la Sala Disciplinaria del
Consejo Seccional de la
Judicatura.

Jomary Ortegbn, es ac-
tualmente vicepresi-
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denta del Colectivo de
Abogados José Alvear
Restrepo; defensora de
Derechos Humanos, es-
pecialista en estudios de
género, derecho consti-
tucional y derecho penal
y criminologia, con un
master en estudios politi-
cos latinoamericanos.

, Iris Marin, es abogada

-

" El Valor d

La terna de muijeres para la Defensoria del Pueblo.

constitucionalista. Ha
sido magistrada auxiliar
de la Corte Constitucio-
nal y también fue aseso-
ra de la Comision de la
Verdad.

La Camara de Repre-
sentantes sesionara el
proximo miércoles 14 de
agosto para escuchar a

e la Palabfa

las ternadas en una au-
diencia que se realizara
en el Salon Eliptico. Ya
la jornada de la elec-
cion como tal se hara
el viernes 16, en sesidn
plenaria. Por ley, el pla-
zo maximo para hacer
la eleccidén es el 20 de
agosto.
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UN VIEJO DESCUBRIMIENTO

Mauricio Salgado

adie iba al cuar-

to de la vieja

casa, los papas

decian que no
molestaran al abuelo,
pero mas que eso era no
hablen con él, los que se
cruzaban con él no lo sa-
ludaban y mas bien entre
risas se referian al abue-
lo, su paso lento, su es-
palda encorvada, su voz
casi inaudible, era moti-
vo de comentarios no tan
agradables, asi pasaba
los dias, Roberto.

Un dia el pequeno Daniel
de cinco afnos, en plenas
vacaciones se habia pro-
puesto ser un explorador,
queria lograr lo mismo
que los que recorrian
Africa, el polo norte o esa
montafa inmensa que
tanto presentaban en la
television.

El lunes cuando casi to-
dos habian salido de la
casa, se habia aventu-
rado al Everest al subir
al atico de la vieja casa,
por una escalera muy
empinada que lo obligé a
subir casi acostado, pero
él, Daniel el explorador lo
habia logrado.

Recorrio el atico con mu-
cho cuidado prendiendo
la linterna que recibid
precisamente del abue-
lo, para sus hermanos
un regalo inutil, extrafio
cémo muchas cosas del
viejo, pero para Daniel
esencial para todo un ex-
plorador, cuando verificd
que no estaba Pie Gran-
de, un poco desilusiona-
do bajo del atico.

Cuando amanecié su de-
seo de aventuras solo se
habian incrementado por
el programa de tribus sal-
vajes de la Polinesia, de-
cidié que ya estaba listo
para la mas grande odi-

sea, aventurarse al cuar-
to del viejo, como lo lla-
maban, seguro el riesgo
de ser atrapado era mas
grande que el de subir al
Everest.

Atraveso el patio donde
los arboles de noche se
convertian en monstruos
como tantas veces sus
papas y hermanos mayo-
res le habian dicho, aho-
ra con los rayos de sol, a
Daniel no le parecieron
tan asustadores, confian-
do llegdé hasta la puerta
del cuarto, y ¢Qué tal si
lo esta esperando al otro
lado de la puerta y ya no
lo deja volver a su cuarto,
y ya nunca mas veria a
sus papas?

Se acerco a la puerta y
vio que estaba entrea-
bierta, no se oia nada,
tampoco por la rendija
pudo ver algo, prendi6

Casa antigua

su linterna y dejé que el
rayo de la luz entrara en
las tinieblas, de inme-
diato un gran telescopio,
COMO es0s que se veian
en Discovery Kids se ilu-
mino, para Daniel ese era
el aparato mas increible,
podia ver las estrellas y
planetas mas lejanos.
Sin pensar abri6 la puer-
ta y entré, al dar dos
pasos, la voz grave del
abuelo resoné como un
trueno en la mitad de una
tormenta, buenos dias
Daniel, él trato de volver
sobre sus pasos y salir
corriendo, pero la puerta
al entrar la habia cerrado
y ahora por mas que tra-
taba de darle vueltas a la
manija no conseguia que
girara...

Su abuelo le dijo, todo
esta bien, te estaba es-
perando, ayer vi que su-
biste al atico, te he segui-

do desde que empezaste
a cruzar el patio, Daniel
se volvié ;Como sabia el
viejo de sus viajes?

Ven acércate y toma una
galleta, entre esas unas
de chocolate sus favo-
ritas, Daniel olvidando
sus temores se acerco
y cuando tenia la boca
llena, el abuelo le dijo:
«Veo que te interesa el
telescopio, ¢Quieres ver
por él?»

Casi sin poder hablar
Daniel y con los ojos muy
grandes dijo que si, se
acercaron al telescopio y
el abuelo le puso un pe-
queno asiento para que
pudiera ver, mientras le
decia, ahora vas a ver
una parte del sol, lo pue-
des hacer porque en este
momento esta instalado
un filtro especial para
poderlo ver sin quedarte
ciego

Por un momento Daniel
penso otra vez en salir
corriendo, no se queria
quedar ciego pero una
gran llamarada salto de
la superficie del sol su-
biendo como un rayo de
fuego para perderse en
la oscuridad, las image-
nes de la television no se
comparaban con lo que
veia ahora, pregunto qué
fue lo que paso...

El abuelo empezé a ex-
plicar, hasta que los mi-
nutos se volvieron horas
y el sol le dio paso a una
luna llena que el nifio
también queria explo-
rar, cuando los papas lo
fueron a buscar, cuando
empezaron a decirle que
estaba muy mal hecho
haber ido ahi, el nifio no
pudo contener las pala-
bras de admiracion y res-
peto por su abuelito.

Conté los viajes al espa-
cio que en la imaginacién
de los dos habian hecho,
pronto llegaron los her-
manos y terminaron en el
gran cuarto al fondo del
patio que no visitaban,
solo para contagiarse de
la emocién y ahora pro-
fundo respeto de su pe-
queno hermanito.

Para Daniel esas fueron
las mejores vacaciones
de su vida, no solo por
las aventuras que habia
tenido sino porque aho-
ra las tenia en compafia
de su mejor comparfiero,
cuando Daniel le contd
a sus companeros de su
abuelito, todos querian
conocerlo y fue precisa-
mente en su sexto cum-
pleafos que todos cele-
braron alrededor del tele-
scopio del abuelo, Daniel
con solo aventurarse a
conocerlo descubrié que
la admiracion y el respe-
to abre el camino a gran-
des amigos sin importar
la edad.
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35 MIL PERSONAS MUEREN
POR CONSUMO DE TABACO

a Encues-
ta Nacio-
nal de
Consumo
de Sus-
tancias
Psicoacti-
vas en su
version 2024 revel6 que
durante los ultimos seis
anos Colombia conso-
lidd la disminuciéon del
consumo de tabaco al
pasar del 12,9 % en
2013 a 9,8 % en 2024

Nubia Bautista, sub-
directora (e) de Enfer-
medades No Transmi-
sibles de Minsalud, ex-
plicd que «si bien en el
pais el 82 % de las per-
sonas no fuman, sigue
existiendo un numero
importante de muertes
por enfermedades atri-
buibles al consumo del
tabaco».

«Fumar dafa muchos
organos del cuerpo y
causa enfermedades
cardiacas, Enfermedad

-

]

Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) y va-
rios tipos de cancer en-
tre ellos el de pulmon,
garganta y rinon. En el
caso de las mujeres,
las fumadoras ademas
tienen menos probabili-
dad de quedar embara-
zadas y corren mayor
riesgo de aborto y pro-
babilidad de embara-
Z0s ectopicos y que su
bebé nazca prematura-
mente, con labio lepo-
rino, paladar hendido y
peso anormaly, sefalo
Bautista.

El consumo de taba-
co en cifras

El 82 % de las perso-
nas en Colombia no
fuman. A pesar de esto
34.800 personas mue-
ren por enfermedades
atribuibles al consumo
del tabaco.

De las 21.765 muertes,
3.076 son causadas
por los canceres de
traquea, bronquios vy
pulmon.

»

8.595 muertes causa-
das por las enferme-
dades isquémicas del
corazon son atribuibles
al consumo de tabaco.

4.337 muertes causa-
das por enfermedades
cerebrovasculares son
atribuibles al consumo
de tabaco.

4.584 muertes causa-
das por las enferme-
dades cronicas de las
vias respiratorias infe-
riores son atribuibles al
consumo de tabaco.

De acuerdo con la En-

cuesta Nacional de
Sustancias Psicoac-
tivas en Escolares

(2011), la prevalencia
actual en jovenes de 11
a 18 afos es de 9.78
%, hombres 11.86 %
y mujeres 7.85 %. Por
grupos de edad, los j6-
venes de 16 a 18 afios
son los mayores con-
sumidores (17,36 %).

R i S ;

13 de agosto de 2024
Universidad Pontificia Bolivariana
Aula Magna (Cir 1ra # 70- 01)
7:30 am.- 530 p.m.

El taba-
CO sien-
do una
causa de
muerte
en Co-
lombia.
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COMUNICACION PUBLICA,
PERIODISMO Y DEMOCRACIA

nsabilidad del periodismo ¥ la comunicacion plblica

14 de agosto de 2024

Universidad Cooperativa de Colombia
Auditorio Blogue 1, Piso 8

(Calle 50 # 41-70 )

7:30 a.m. - 4:30 p.m.

INSCRIBETE AQuUI
EVENTO GRATUITO

cipantiogquia@c
(604) 322 09 8
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Del Nilo al Magdalena:

ANIMALES

HIPOPOTAMOS

Los hipopétamos que trajo a Colombia el narcotraficante Pablo Escobar se vienen reproduciendo en forma acelerada lo cual afecta a la flora y fauna de la region.

Gerney Rios Gonzalez

n 1988, en la se-

gunda edicién del

libro la «Economia
Subterranea», plantea-
mos con Benjamin Losa-
da Posada, ¢Qué pasara
con los cuatro hipopota-
mos incorporados a la
Hacienda Napoles por
Pablo Escobar Gaviria?

La respuesta esta dada,
en seis lustros, la pobla-
cion ascendié de 4 a 111,
y en el afo 2040 serian
1750. Estos invasores
son un peligro ecosisté-
mico y geosocioecono-
mico para el rio Magda-
lena. EI médico veterina-
rio y zootecnista, Alfredo
Guillermo Molina Triana,
presidente de la junta di-
rectiva de ACOVEZ, res-
ponde las inquietudes si-
guientes:

¢ De dénde son origina-
rios los Hipop6tamos?
AMT. EIl area geografica
abarcaba al continente
africano y sectores del
continente asiatico. Hoy
los estudios de especies
pertenecientes a la fauna
silvestre evidencian que
los especimenes natural-
mente estan localizados
en el centro y sur de Afri-
ca subsahariana.

— ¢Después de la traida
de los cuatro Hipopéta-
mos por Pablo Escobar
por qué hoy superan
la centenada, y cuales
Sus consecuencias?

AMT.- Aclarar primero
que cuando una especie
es traida de otra latitud
ecosistémica se consi-
dera una Introduccion de
Especie, en este caso
Exoética, es decir, en Co-
lombia de manera natural

no existen hipopétamos,
fueron introducidos. En-
tonces la incorporacion
de una especie exotica
es incierta, se entenderia
que cuando se trajeron
se iban a mantener en
condiciones de cautive-
rio, sin embargo, hoy co-
nocemos que sucedid y
después de treinta afos
los animales se empeza-
ron a adaptar a las con-
diciones nuestras; esta
especie es semiacuatica
y habita naturalmente en
lugares densos en vege-
tacion y humedos, la re-
gion del Magdalena me-
dio es rica en recursos
hidricos y en vegetacion,
que les permite alimento
y condiciones de habitat
adecuados. En el eco-
sistema del Magdalena,
con agua y alimento todo
el afo, la poblacion cre-
ce, se reproduce y gene-

ra inquietudes a granel.
En Colombia no existen
predadores, en Africa los
leones y los cocodrilos
del Nilo se devoran los
hipopétamos al menor
descuido.

¢Reitero cuales serian
entonces las derivacio-
nes?

La introduccién de espe-
cies silvestres altera la
estabilidad ecosistémica,
y puede generar efectos
muy negativos a las es-
pecies de flora y fauna
silvestre, competencia
y cambio en las condi-
ciones del habitat, de
la cadena alimenticia o
trofica. Igualmente, a ni-
vel social, entender que
una especie esta en su
sector, ademas, el «Hip-
popotamus amphibius”,
genera mas incidentes
y muertes humanas por

ataque en Africa, por en-
cima de felinos muy temi-
dos como leones y tigres,
y cocodrilos. El hipopota-
mo es capaz de abrir 180
grados su mandibula y
agarrar un toro. Se des-
plazan a 33.3 kilometros
por hora y con su impulso
en el agua derriban ca-
noas y embarcaciones.

¢ Qué se debe hacer?

AMT.- Es una pregunta
para el Ministerio de Am-
biente, sus institutos ads-
critos y vinculados en-
cargados de los estudios
ambientales y de la fauna
silvestre en Colombia, de
las autoridades del area
de influencia donde se
ubican los hipopétamos,
quienes deben tomar de-
cisiones basados en la
técnica, las que, a su vez,
deben incluir analisis de
los ecosistemas locales,



ANIMALES

sus impactos naturales
y socioecondémicos. Al
final debe ser la decision
que mas convenga a to-
das las partes y en espe-
cial al ecosistema donde
los hipopdtamos se esta-
blecieron.

¢Por qué dentro de las
soluciones planteadas
esta la eutanasia?
AMT.- En ColombialalLey
84 de 1989, que se refie-
re al estatuto de protec-
cion animal, la permite; si
revisamos el articulo 17,
establece las condicio-
nes para el sacrificio de
los animales, incluyendo
cuando se constituyen
en una una amenaza
cierta o inminente para la
salud publica o de otros
animales, o por constituir
un riesgo para la econo-
mia o la ecologia o cuan-
do por exceso de su po-
blacién signifique peligro
grave para la sociedad.
El sacrificio de animales
comprendidos en las cir-
cunstancias de este ul-
timo aparte, requiere la
autorizacion previa de la
entidad administradora
del recurso, conforme a
la seccion 4 del Decre-
to 1608 de 1978 titulado
«caza de control».

Pepe, es uno de los primeros hipopotamos que trajo a Colombia Pablo Escobar.

¢Pero hay personas
opuestas a su sacrifi-
cio?

AMT.-En complemento
de lo anterior la Eutana-
sia se aplica en el mane-
jo animal para controlar
enfermedades zoondti-
cas, provocadas por Vi-
rus, bacterias, parasitos
y hongos, es decir, que
el agente generador de
enfermedad esta en los
animales y puede ser
transmisible al hombre,
se utiliza la eutanasia,
igualmente se aplica en
los casos de enfermeda-
des terminales y en esta-
dios donde las lesiones
son irreversibles a los
animales, la cual cuando
se aplica el principio ge-
neral basado en la ética,
debe hacerse evitando el
dolor. Existen en el mun-
do organizaciones de de-
rechos de los animales
que apoyan esta practi-
ca, sin embargo, también
hay organizaciones que
defienden la vida animal
por encima de cualquier
condicion y eso deriva
otro conglomerado social
que lucha porque los ani-
males no sean sacrifica-
dos por ninguna causal,
por lo que los paises han
tenido que regular este

tipo de asuntos conver-
tidos en discusiones ge-
neradoras de opinion, las
cuales deben ser atendi-
das necesariamente en
el marco de las politicas
publicas de los Estados.

ilnsisto, se puede apli-
car la eutanasia?

En este caso segun el ar-
ticulo 17 de la Ley 84, Si
se puede, sin embargo,
reitero la decision debe
estar enmarcada en es-
tudios que certifiquen la
amenaza de los hipopo-
tamos a los ecosistemas
locales. Referenciada en
la ética igualmente, en la
actuacion profesional de
las personas a quienes
se les asigne esta res-
ponsabilidad.

¢ Qué disposiciones
adicionales se podrian
tomar?

AMT.- existen igualmente
medidas de manejo, que
permitan la captura para
reubicaciéon de los ani-
males en centros ideal-
mente de investigacion
y conservacion de espe-
cies, reubicacién en el te-
rritorio de origen, medida
considerada por los es-
pecialistas como inade-

El diario de todos!

cuada porque igualmen-
te los animales sujetos
de reubicacion, pueden
ser generadores de al-
teracion ecosistémica y
portadores de microor-
ganismos que serian le-
tales para las especies
establecidas en su ha-
bitat natural. La captura
también permite la este-
rilizacion buscando dis-
minucion de la poblacion.

¢A finales de enero se
presentd un incidente
entre una embarcacion
y un hipopétamo en el
Rio Magdalena, su opi-
nion?

PRIMICIA
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Preciso, los animales ya
estan adaptados a su
nuevo habitat, se repro-
dujeron, por tanto, casi
toda la poblacion de hipo-
potamos, son nacidos en
el territorio colombiano.
No hay que olvidar que
su comportamiento es
semiacuatico, que ellos
son buenos nadadores,
que pueden permanecer
gran parte del dia en el
agua, que pesan prome-
dio 1500 kilos y recordar
su agresividad y territo-
rialidad, especialmente
los machos, por ello en
Africa se consideran una
de las especies mas pe-
ligrosas.

-, Qué otros animales
se han traido al pais y
cual es su impacto?
AMT.- Han sido muchas
las especies exadticas in-
troducidas de fauna y de
flora igualmente, consti-
tuidas como invasoras.
Recuerdo en este mo-
mento de fauna, la trucha
arcoiris, el caracol gigan-
te africano, el pez ledn;
de flora, el eucalipto, el
pino, el retamo espinoso,
entre otras. Su impacto
principal es la alteracion
del ecosistema local, eso
implica alteracién de la
biodiversidad por despla-
zamiento y disminucion
de especies, cambio del
habitat donde se estable-
cen y de la cadena ali-
menticia entre otras.
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Mujeres Piangtieras del Pacifico Colombiano:

GUARDIANAS DE LA

Mujeres Piangiieras del Pacifico colombiano

Libros de Gerney Rios Gonzdlez

Gerney
“LAS REFLEXIONES EN SUS LIBROS [~/ To X E1s) 7 4e1 /-7 4
DEL ESCRITOR GERNEY Ri0S
GONZALEZ, AL AUSCULTAR LAS
DINAMICAS ~ EMPRESARIALES Y
DE ORGANIZACIONES GLOBALES,
SON SERIAS Y CONDUCEN A
ANALISIS OBJETIVOS Y CERTEROS”

INTESRALN,
GEOLOGISTICA -

FERNANDO CARDESA GARCIA
Embajador Jefe De La Misién Europea

E-mail. riosgonzalezgerney @gmail.com

olombia

cuenta con

267,835 hec-

tareas de

manglares,
de las cuales el 70% se
encuentra en el Litoral
Pacifico. Este ecosiste-
ma juega un papel vital
para las comunidades
costeras, que desarro-
llan gran parte de sus
actividades productivas
de manera artesanal en
el. El aprovechamiento
pesquero de la piangua
ha cobrado fuerza en
los ultimos afos, convir-
tiéndose en la base de
la economia de muchas
familias del Pacifico y en
una parte esencial de su

dieta y seguridad alimen-
taria.

El piangueo, actividad
principalmente realizada
por mujeres, implica jor-
nadas laboriosas de 6 a
8 horas, durante las cua-
les extraen las pianguas
de las raices del manglar
con dedicacion y destre-
za. Esta actividad ha sido
el sustento de aproxima-
damente 30.000 familias
de las zonas -costeras
en los departamentos de
Choco, Valle del Cauca,
Cauca y Narifio. La pian-
gua es un molusco rico
en proteinas, lipidos, car-
bohidratos, calcio, hierro,
sodio, zinc y potasio, lo

BIODIVERSIDAD COSTERA

que los convierte en un
atractivo  gastronémico
potencial. A pesar de su
importancia en la gas-
tronomia del Pacifico
colombiano, el descono-
cimiento de su potencial
nutritivo y la variedad de
platos que se pueden
preparar limitan su pro-
mocion en el mercado
gastrondmico nacional.

Con el «Primer Encuentro
Mujeres Piangueras del
Pacifico colombiano», se
realiza una apuesta firme
por la conservacion y el
aprovechamiento soste-
nible de los valiosos eco-
sistemas de manglar de
estaregion del paisyasu
vez se busca contribuir a
la seguridad alimentaria
de las comunidades del
Pacifico colombiano; lo
cual puede lograrse me-
diante incentivos de po-
liticas socioculturales y
el intercambio de cono-
cimientos y saberes que
permitan una adecuada
extraccién, transforma-
cion y comercializacion
de la piangua, promo-
viendo asi el desarrollo
economico de la region.

Ademas, para contribuir
a la sostenibilidad de los
ecosistemas en el Pa-
cifico, las comunidades
realizan acciones como
la siembra de mangle y
vedas voluntarias. Estas
iniciativas no solo bus-
can el repoblamiento de
la cobertura del manglar,
sino también el incre-
mento poblacional de la
piangla y la estabilidad
de los ecosistemas mari-
no- costeros.
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Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

| Valle del Cauca no
Eha tenido un presi-

dente desde finales
del siglo 19,cuando al
anciano Sanclemente lo
sacaron de Buga el sefor
Caro y Marroquin para
hacerlo presidente y des-
pués derrocarlo .

Dentro de 2 afios exac-
tamente, se debera estar
posesionando un nuevo
mandatario y por primera
vez en tantas décadas,
existe la posibilidad que
un vallecaucano llegue a
ese cargo .

Lo que se venia comen-
tando en corrillos y tintos
trasnochados se ha ido
volviendo realidad y la
encuesta de Guarumo ha
mostrado que al menos
tres vallecaucanos pue-
den tener opcién de ser
candidatos presidencia-
les.

Dos mujeres buguenas,
Vicky Davila y Maria Fer-

nanda Cabal y un primo
hermano de Esmeralda
Arboleda de Uribe, el ex
alcalde Maurice Armita-
ge, estan moviendo sus
escaparates y conside-
rando sus opciones.

Vicky lleva la ventaja, no
solo es la directora de la
agresiva revista Sema-
na ,donde ha mostrado
garra feroz, y se ha he-

Vicky y Cabal

cho también a enemi-
gos insondables, sino
que desde la influencia
de la revista en redes e
impresos parece haber
establecido ya una linea
de ataque contra Petro y
contra Claudia Lépez, su
probable rival.

La Cabal, revestida cada
vez mas de alamares y
actitudes esclavistas, es

hace rato la candidata del
uribismo pero no se deja
orientar a la busqueda de
nuevos seguidores.

La tercera opcion, el
exalcalde Armitage, es
muy poco conocido en el
resto del pais , y no hace
esfuerzos por conseguir
su reconocimiento aun
cuando me dicen que ha
estado montando una

El diario de todos!
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ICKY, LA CABAL Y ARMITAGE

completa estructura em-
presarial en donde segu-
ramente tendra un ase-
sor de imagen muy supe-
rior al que tiene a Vargas
Lleras patinando entre el
coscorron y el mal genio.

Habra entonces que es-
perar porque candidatos
hay mas pero no tan va-
llecaucanos como estos.

" El Valor de la Palabra
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UNA GIUDAD PARA REPETIR

Claudio Ochoa

ay ciudades que

marcan tenden-

cia, que siempre
estan a la ultima, que
tienen ese algo especial
dificil de definir, pero que
se respira en el ambien-
te. Y Madrid es de esas
ciudades con algo unico
que la hace inimitable
y con la que siempre te
quedas con ganas de
repetir. Son muchos los
planes que puedes ha-
cer mas alla de visitar
sus icénicos y mundial-
mente reconocidos mu-
seos, sus emblematicos
monumentos 0 sus cén-
tricas y encantadoras
calles. Hay un Madrid
que te invita a volver y
a descubrir sus rincones
mas secretos. ¢Quieres
conocerlos?
Casas Museos, la his-
toria mas intima
Junto a los grandes mu-
seos del Paseo del Arte
como son el Prado, el

Thyssen-Bornemiszay el
Reina Sofia, hay también
en Madrid otros peque-
fos museos, de esos que
no todo el mundo conoce
y que no debes perderte.

Hablamos del Museo So-
rolla, ubicado en la que
fuera casa del pintor va-
lenciano, que alberga,
ademas de su obra mas
destacada, los objetos
que formaron parte de
su vida. También del Mu-
seo Lazaro Galdiano, en
el que descubriras una
magnifica coleccion de
obras de Goya, El Greco,
Murillo o Zurbaran.

En el barrio de Chueca,
icono del Madrid mas
diverso y moderno, te
encontraras el Museo
del Romanticismo, con
el que podras regresar
al siglo XIX, recorriendo
sus salones que recrean,
a través de obras de
arte, los ambientes mas
romanticos. Y muy cerca
de la Plaza de Espana,

La Gran Via en Madrid

tienes otro de los gran-
des tesoros culturales de
Madrid: el Museo Cerral-
bo, que te trasladara al
estilo de vida de una fa-
milia aristocrata de fina-
les del siglo XIX.

Para completar tu recorri-
do para conocer la histo-
ria de una forma mas in-
timista, pon rumbo al Pa-
lacio de Liria. Este gran
edificio del siglo XVIII es
residencia de la Casa de
Alba en Madrid y princi-
pal sede de su coleccién
de arte y de su archivo
histérico. Te asombraran
la galeria de retratos de
los sucesivos duques,
pintados por grandes
maestros como Tiziano,
Goya o Joaquin Sorolla,
y también la magnifica
biblioteca con mas de
18.000 volumenes y jo-
yas bibliograficas, como
la unica coleccion de car-
tas autdgrafas de Cris-
tébal Colébn en manos
privadas y la primera edi-
cion de El Quijote.

Tesoros artisticos tras
los muros de un mo-
nasterio

Otra visita a la que me-
rece la pena apuntarse
es a la del Monasterio
de las Descalzas Reales,
catalogado como Bien de
Interés Cultural. Esta ubi-
cado en el antiguo pala-
cio donde residieron Car-
los | e Isabel de Portugal
y donde naci6 su hija
dofia Juana, posterior
fundadora del convento.

Desde el primer momen-
to, te fascinara su facha-
da de estilo plateresco vy,
ya en su interior, te asom-
braran las pinturas del
siglo XVII y los tapices
tejidos en Bruselas sobre
cartones de Rubens. Ten
en cuenta, ademas, que
su reciente reforma ha
permitido llevar a cabo
una gran renovacion mu-
seografica en ocho de
sus salas, que ha incluido
la restauracion de mas
de 50 obras, la incorpo-
racion de piezas proce-

dentes de la clausuray la
instalacion de un nuevo
sistema de iluminacion
con tecnologia led.

La cupula mas grande
de Espana

Y sorprendentes son
también los tesoros que
se dan cita en la Real
Basilica de San Francis-
co El Grande, de estilo
neoclasico y muy cerca
del castizo barrio de La
Latina. Declarado Mo-
numento Nacional, el
templo se levanta, segun
cuenta la tradicion, so-
bre el terreno que se le
ofreci6 a San Francisco
de Asis tras su paso por
Madrid en 1214 en su pe-
regrinaje a Santiago de
Compostela.

Te asombrara su impre-
sionante cupula, la mas
grande de Espafa y la
cuarta de Europa, tras
las de la basilica de San
Pedro y el Panteén, am-
bos en Roma, y la de
Santa Maria del Fiore, en
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Florencia. En su interior,
podras admirar también
una gran coleccion de
cuadros de artistas espa-
noles de los siglos XVIII
y XIX, como Goya y Zur-
baran.

Ermita decorada

por Goya

Un monasterio, una basi-
lica y os vamos ahora a
hablar de una ermita, la
de San Antonio de Flo-
rida, que forma también
parte de los tesoros me-
nos conocidos de Ma-
drid. Este templo, famo-
SO por su romeria del 13
de junio, sorprende por
el conjunto pictérico que
Goya pint6 a finales del
siglo XVIII.

Por su gran valor artisti-
co en 1905 fue declarada
Monumento Nacional, y
en 1928 se construyd a
su lado un templo idén-
tico para trasladar el cul-
to y reservar el original
como museo de Goya.
A pesar de ser uno de
los mejores ejemplos del
neoclasico madrileno,
son los frescos de Goya
los que hacen de la er-
mita de San Antonio una
parada imprescindible en
Madrid, ademas de ser el
lugar donde descansan
los restos del artista des-
de 1919.

A la vanguardia

Si lo tuyo es mas el arte
contemporaneo y las
vanguardias, Madrid
también es tu destino
perfecto. No te pierdas
los grandes centros cul-
turales como Matade-
ro Madrid, el Centro de

Cultura Contemporanea
CondeDuque o La Casa
Encendida. Ubicados
en edificios singulares
gue acogen programas
culturales para todo tipo
de publico, permiten dis-
frutar de otros servicios
como terrazas con vis-
tas, gastronomia o en-
cantadores jardines.

Madrid dispone, ademas,
de una extensa red de
galerias de arte distri-
buidas por todos los ba-
rrios en las que admirar
la obra de artistas emer-
gentes tanto nacionales
como internacionales.

Esplendor en la ciudad
Con mas de 200 parques,
jardines y zonas natura-
les, Madrid es una de las
ciudades mas verdes del
mundo. Conocidos son
el parque de El Retiro o
la Casa de Campo, pero
lo que no te esperas es

Plaza de Moncloa

encontrarte con otros pe-
quefios y encantadores
jardines, casi escondi-
dos, como el del Palacio
de Anglona o, mas alla
del centro, el de la Quinta
de Los Molinos o el Par-
que de El Capricho.

Muy especial es tam-
bién el Jardin de La Ro-
saleda del Parque del
Oeste en el que crecen
anualmente unos 20.000
ejemplares de mas de
650 variedades diferen-
tes de rosales. En 2006,
fue galardonada por la
Word Federation of Rose
Societies con el «Award
of Garden Excellencey,
reconociéndola como
una de las Rosaledas ex-
cepcionales entre las de
todo el mundo.

Madrid Rio,

corredor ecolégico
Madrid puede sorpren-
derte aun mas. ¢Sabias

El diario de todos!

que en Madrid puedes
encontrar un espacio que
es todo un referente en la
recuperacion de la diver-
sidad y en el que puedes
ver mas de 50 especies
de aves como el anade
real, las garzas o incluso
otras mas exadticas como
el ganso del Nilo? Ha-
blamos de Madrid Rio,
un enclave ludico y cul-
tural en el entorno del rio
Manzanares que, gracias
a su renaturalizacion, ha
vuelto a contar con una
fauna sorprendente, algo
insélito hace unos anos
cuando esta zona estaba
invadida por una autopis-
ta urbana.

Tras las obras llevadas
a cabo para rescatarlo
del trafico, este espacio
es ahora el lugar perfec-
to para uso recreativo al
aire libre de madrilefios
y visitantes. Incluso se
ha habilitado una zona
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de playa urbana, en alu-
sion al singular espacio
formado por tres recin-
tos acuaticos de forma
ovalada con chorros de
agua, ideales para re-
frescarse en verano.

Comer en un mercado
Por Jultimo, si quieres
conocer la gastronomia
de Madrid en toda su
amplitud, prueba en sus
mercados. Encontraras
cocina tradicional, tapas,
vanguardia y todas las
cocinas del mundo. Ade-
mas del famoso Mercado
de San Miguel, pasate
por el de San Anton, en el
barrio de Chueca, o el de
Vallehermoso, en Argle-
lles, llenos de propuestas
y mucho ambiente, espe-
cialmente el fin de sema-
na. Explora también las
zonas de tapeo mas de
moda. La calle Ponzano
y sus alrededores, o el
entorno de la calle Ibiza
son verdaderos espacios
gastronémicos donde
encontraras propuestas
para todos los gustos. En
ellos conviven las taber-
nas mas castizas y las
‘neotabernas’, ademas
de algunos de los restau-
rantes mas innovadores
de la ciudad.

Madrid tiene aun mucho
mas que ofrecerte, des-
de compras exclusivas
hasta ocio nocturno de
renombre internacional.
Siempre te quedaras con
la sensacion de que aun
no lo has visto todo. jPor-
que Madrid te deja con
ganas de repetir una y
mil veces!
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Evite sufrir riesgos y complicaciones:

A CAUSA DE LA AUTOMEDICACION

vite sufrir ries-
gos y com-
plicaciones a
causa de la au-
tomedicacion

La automedicacion debe
ser una practica respon-
sable, pues el uso indis-
criminado de los medi-
camentos podria aca-
rrear riesgos asociados
a eventos adversos y la
prolongacion y/o empeo-
ramiento de la enferme-
dad para la cual estan
siendo usados. Usar
medicamentos de venta
bajo formula sin la debi-
da monitorizacion médi-
ca, o usar medicamentos
de venta libre sin verificar
las contraindicaciones y
seguir las pautas de do-
sificacion indicadas por
el fabricante en el em-
paque, son situaciones
muy riesgosas para los
pacientes.

Los medicamentos en
Colombia cuentan con
diferentes  condiciones
de venta: uno son los de
venta libre (como anti-
gripales y analgésicos
como el acetaminofén o
ibuprofeno) los cuales
se promocionan por me-
dios masivos y pueden
comprarse en almacenes
de cadena, los otros son
los de venta bajo pres-
cripcion, estos solo pue-
den adquirirse y usarse,
como su nombre lo indi-
ca, después de ser pres-
critos por un profesional
de la salud habilitado
para ello.

Ningun medicamento de
venta bajo férmula debe
ser comprado sin la mis-
ma (por ejemplo, medi-
camentos para la diabe-
tes o hipertension) a pe-
sar de que los pacientes
los usen rutinariamente.
Estos medicamentos

Usar medicamentos de venta bajo fdrmula sin la debida monitorizacion médica, o usar medicamentos de venta libre sin verificar las
contraindicaciones y seguir las pautas de dosificacion indicadas por el fabricante en el empaque, son situaciones muy riesgosas para

los pacientes.

pueden generar riesgos
importantes para la sa-
lud si no se usan bajo la
prescripcidon 'y supervi-
sion de un profesional de
la salud.

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), la automedica-
cion es el uso de los
medicamentos (de venta
libre), basado en signos
y sintomas leves que las
personas pueden identifi-
car facilmente, con el fin
de mantener una buena
condicion de salud. Sin
embargo, ésta debe ser
una practica responsa-
ble, pues el uso indiscri-
minado de los medica-
mentos podria acarrear
riesgos asociados a
eventos adversos, como
ocultar las manifestacio-
nes de la enfermedad,
generar danos colatera-
les en otros organos; e
incluso la prolongacion
y/o empeoramiento de la
enfermedad para la cual
estan siendo usados. No
verificar las contraindica-
ciones y/o no seguir las
pautas de dosificacion in-
dicadas por el fabricante

en el empaque, ponen a
los pacientes en situacio-
nes de riesgo.

«Ante la presencia de
sintomas leves, las per-
sonas suelen acudir a
familiares, amigos, veci-
nos, consultar en internet
o acudir a las farmacias
para encontrar el medi-
camento adecuado y asi
tratar su condicion. Esto
solo puede hacerse con
medicamentos de venta
libre, los de venta bajo
prescripcion solo pue-
den ser ordenados por
profesionales de la salud
habilitados para ello. Por
lo que la automedicacién
responsable implica que
los pacientes hayan reci-
bido toda la informacién
sobre el uso e indicacio-
nes de los medicamen-
tos previamente por un
profesional de la salud
autorizado» aseguro Ale-
jandra Cruz, Directora
Ejecutiva de la Asocia-
cion Colombiana de Far-
macovigilancia.

En linea con lo anterior,
es importante precisar
que el personal de las

farmacias o droguerias
cumple con la funcién de
verificar, no de realizar
la prescripcion, ademas
de dispensar el produc-
to de manera responsa-
ble e informada, y hacer
una pedagogia al pa-
ciente sobre el uso del
medicamento.  «Cuan-
do el paciente va a una
drogueria, la entrega del
producto la hace siem-
pre, por norma legal, per-
sonal calificado encarga-
do de indicar cuales son
las  contraindicaciones
y riesgos de ese medi-
camento, asi como sus
instrucciones de uso y al-
macenamiento en casav,
resalté Claudia Sterling
Vicepresidente Legal y
de asuntos Corporativos
de Cruz Verde.

Sterling destacd que los
gestores farmacéuticos,
a través de las drogue-
rias y centros de distri-
bucién, son los unicos
establecimientos de sa-
lud que llegan a todos los
departamentos del pais,
y a su vez, a los sitios
mas apartados, para rea-
lizar una entrega respon-

sable de medicamentos
a cada paciente segun
la prescripcion meédica,
mediante una gestién de
dispensacién informada.

Para evitar la automedi-
cacion irresponsable de
medicamentos de venta
libre, la Asociaciéon Co-
lombiana de Farmacovi-
gilancia recomienda a los
pacientes:

Mantenerse informados,
buscar fuentes confia-
bles y siempre observar
en las etiquetas de los
medicamentos las dosis
aprobadas tanto para
adultos como para nifos.

Observar muy bien los
sintomas o enfermeda-
des para las cuales el
medicamento esta apro-
bado y las contraindi-
caciones, precauciones
y advertencias estable-
cidas por el fabricante,
con el fin de no incurrir
en algun tipo de error de
medicacion. Solo usarlos
para sintomas leves.

Consultar a un profesio-
nal que esté calificado
para resolver dudas en
caso de que se presen-
ten.

- Silos signos o sintomas
persisten, siempre se
debe acudir al médico,
ya que puede tratarse de
una enfermedad que re-
quiera una intervencion
urgente o que impacte
de manera significativa la
salud de la persona.

- No se recomienda usar
medicamentos por deci-
sion propia, ni siquiera
de venta libre, en muje-
res embarazadas, enfer-
mos cronicos o nifos, a
menos de que el pediatra
ya lo haya autorizado.



PIEL

DIARIO

Cicatrices de acné:

ABC

Mabel Rocio
Castillo Pineda

La limpieza, hidrata-
(( cion y el tratamiento

de la condicion que
presente la piel es una
rutina que debe ser per-
sonalizada, ello debido a
que todas las pieles son
susceptibles a generar
cicatrices» asi lo sefala
la doctora Cristina Angel,
médica y cirujana espe-
cialista en medicina es-
tética.

Aunque las principales
causas del acné son hor-
monales y tienen lugar en
distintos periodos de la
vida, también puede pre-
sentarse por estrésy con-
taminacion. En algunos

casos la falta de limpieza
o tratamiento adecuado
de la piel pueden llegar
a convertirse en lesiones
como las cicatrices que
varian en su dimension
y profundidad de acuer-
do a la severidad de la
enfermedad. Se estima
qgue en Colombia el 80 al
90% de los menores de
21 afnos puede presen-
tar lesiones de acné y
las cicatrices pueden es-
tar presentes en la edad
adulta hasta en un 14%
en las mujeres y un 1%
en los hombres a pesar
de ser una condicién pre-
venible. Para prevenirlas
la doctora Angel sefiala
que las cicatrices en la
edad temprana pueden
evitarse dejando de lado

molestarse o apretarse
la lesion de forma inade-
cuada, el uso constante
del protector solar y una
limpieza adecuada de la
piel en las mafanas y por
supuesto en la noche.
No obstante, pese a la
prevencion que pueden
tener muchas personas
hay algunas lesiones en
la piel o cicatrices que
persisten. En ese senti-
do, el campo de la salud
estética de la mano de la
tecnologia ha avanzado
en distintos tratamientos
de la piel, como cremas,
las conocidas limpiezas
profundas o los trata-
mientos con aparatolo-
gias como el protocolo
SCAR que incluye el uso
de una tecnologia que
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HISTORIAS DE

TRENES

Geenoy Ses Gen

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.
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combina radiofrecuencia
con micro agujas donde
se genera un estimulo de
colageno interno y una
remodelacion del tejido,
lo cual mejora la apa-
riencia de la piel. Esta
terapia es acompanada
con otras opciones de
acuerdo al tipo de lesién
del paciente como son:
Microdermoabrasion,
Dermapen, plasma rico
en plaquetas, Peeling
quimico, Infiltraciones
intralesionales con medi-
camentos especificos o
bioestimulantes de cola-
geno. «Los resultados de
los tratamientos suelen
ser positivos para los pa-
cientes que tienen afec-
taciones leves o severas
en su piel, sin embargo,
es muy importante que
las personas cumplan
con la regla basica pero
muy importante como
es una rutina de limpie-
za idoneo y el uso de un
protector solar que sea
efectivo contra los rayos
UVA y UVB adecuado
para el tipo de piel y zona
del cuerpo», sefialé Cris-
tina Angel.

"Este texto reproduce
una juiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicién geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Peiialoza, Rector UGC.

e NS
s
Ny

Gerney Rios Gonzalez

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia“. Marco Tulio
Calderén Peialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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En Colombia:

CARRILERAS

Gerney Rios Gonzalez

a Ley 51 de 1879,

autoriz6 a la na-

cion a recaudar

por anticipado tres
millones de pesos de
las regalias correspon-
dientes del Ferrocarril
de Panama, con destino
a la construccion de una
linea férrea de caracter
nacional para comunicar
el rio Magdalena, Bogo-
ta, Cundinamarca, Toli-
ma y el altiplano. El pro-
yecto partiria de un punto
situado debajo de la po-
blaciéon de Honda, para
luego subir hasta la ca-
pital colombiana y conti-
nuar hacia el norte por el
centro de los Estados de
Cundinamarca, Boyaca y
Santander, concluyendo
en Puerto Wilches.

Basada en esta aproba-
cion, el gobierno, previas
negociaciones con la
compafia del Ferroca-
rril de Panama, obtuvo
3°000.000 de ddlares que
sirvieron para la funda-
cion del Banco Nacional.
A pesar de lo ordenado
por la ley, y de haberse
recaudado los dineros,
éstos no llegaron a las
obras. Para subsanar la
desviacién del capital, la
Ley 58 de 1881 impuso
que el régimen nacional
contribuyera con la suma
de $500.000 anuales al
proyecto del ferrocarril
de Girardot, tomados de
los ingresos de las adua-
nas.

De comun acuerdo entre
las administraciones na-
cional y departamental,
se nombrd una junta de
ingenieros para estudiar
y decidir la via mas apro-
piada. Después de 16
meses de trabajos, la co-
mision recomendd la ruta
Bogota — Girardot por la

hoya del rio Bogota, con
un costo estimado de
$2°500.000. El gran in-
terés mostrado por am-
bos gobiernos en la obra,
hizo que ésta se dividiera
en dos partes: la entidad
nacional acometio el le-
vantamiento férreo en
Girardot, mientras Cun-
dinamarca se concentrd
en la parte plana de la
Sabana de Bogota, sin
coordinacion entre los
dos proyectos, cada ente
oficial pretendi6 cubrir el
trayecto total desde la
ciudad capital hasta el
rio. Los trabajos se ini-
ciaron simultaneamente
en dos puntos distantes
entre si. El ferrocarril na-
cional comenz6é en Gi-
rardot siguiendo el trazo
por Tocaima, Apulo, La
Mesa, Anolaima y Faca-
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Puente sobre el rio Magdalena en Honda Tolima.

tativa; continu6é hasta la
capital en caso de no lle-
garse a un acuerdo con
la obra ferroviaria depar-
tamental de la Sabana,
mientras la Asamblea
confiri6 poder a su go-
bierno regional para ade-
lantar las construcciones
sobre la parte plana, des-
de Bogota hasta Facata-
tiva y continuar hacia La
Mesa en el punto deno-
minado Boca de Monte.
Este trayecto comenzo
en Facatativa direccion a
Bogota, aprovisionando-
se de sus requerimientos
por el camino de herra-
dura de Cambao. La di-
vision de los trabajos no
fue una participacion es-
tratégica de la obra, sino
el fruto de la desarticula-
cion dual de los poderes
gubernamentales, lo cual

dio origen a dos empre-
sas independientes, vy
debido a la falta de un
plan ferroviario culmind
en la edificacion de dos
segmentos que llegaron
al mismo sitio, medio si-
glo después de iniciados
los esfuerzos. La carri-
lera que asciende hasta
la Sabana de Bogota se
construyé con una se-
paracién entre rieles de
90 centimetros, mientras
que algunos tramos te-
nian un metro, diferencia
que obligd por tiempos a
realizar un costoso e in-
cémodo trasbordo, hasta
cuando, entrado el Siglo
XX, se decidié reducir la
trocha del segundo tra-
yecto para unificar las
dos vias en 90 cm. La ley
78 de 1880, en apoyo de
los esfuerzos iniciados,

ordend al ejecutivo cen-
tral promover dentro del
menor tiempo la cons-
truccion de la via entre
Bogota y rio Magdalena
en inmediaciones de Gi-
rardot y lo autorizé para
celebrar los contratos
necesarios, sin la apro-
bacion del Congreso.
Normatividad que creé la
junta directiva y adminis-
trativa del ferrocarril de
Girardot, entidad encar-
gada de administrar las
obras y los contratos. De
inmediato comenzaron
los trabajos preliminares
del tramo de Girardot ha-
cia la sabana, mientras
el departamento iniciaba
los levantamientos fé-
rreos sobre la parte pla-
na entre Bogota y Faca-
tativa.
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; SOMOS REALMENTE EMPATICOS

CON NUESTRAS MASCOTAS?

Eduardo Frontado
Sanchez

a empatia, esa ca-

pacidad tan huma-

na de ponerse en

el lugar del otro,
es un concepto del que
hablamos con frecuen-
cia y que valoramos en
gran medida. Sin embar-
go, ¢podemos aplicarla
realmente en todos los
ambitos de nuestra vida?
Para muchos, las masco-
tas son parte fundamen-
tal de nuestra existencia,
nos dan amor incondicio-
nal y las aceptamos tal y
COmMo sSomos, sin juicios
ni criticas. Pero ¢somos
igual de empaticos con
ellas?

La respuesta a esta pre-
gunta puede ser des-
alentadora. A pesar del
amor que sentimos por
nuestros animales de
compafia, muchas ve-
ces actuamos de manera
egoista. Un claro ejemplo
de ello es la tendencia
a involucrar a nuestras
mascotas en actividades
humanas, sacandolas de
sus entornos naturales
para llevarlas a la calle,
a restaurantes, e incluso
a misa. ¢ Nos detenemos
a pensar en como estos
cambios de ambiente
afectan a nuestras mas-
cotas?

Actualmente, es comun
aplaudir a los estableci-
mientos con areas adap-
tadas para mascotas. Sin
embargo, ¢es esto real-
mente una muestra de
empatia? Consideremos
que llevar a nuestras
mascotas fuera de su en-
torno solo para que ten-
gan un plato de comida
y un vaso de agua no es
necesariamente un acto
de amor. El amor verda-

El amor por nuestras mascotas va mas alla de compartir momentos en espacios publicos adaptados para ellas. Se trata de entender y
respetar sus necesidades naturales, brindandoles un entorno donde puedan ser felices y sentirse seguras.

dero implica libertad, res-
peto y comprension de
las necesidades del otro.
Para una mascota, esto
puede significar permi-
tirles permanecer en un
entorno donde se sientan
seguros Y felices.

Es importante reconocer
que las mascotas pue-
den ser de gran ayuda
para personas con disca-
pacidades, como los in-
videntes o aquellos que
sufren de epilepsia. En
estos casos, los anima-
les demuestran una pro-
funda empatia y carifo,
asistiendo a sus duefios
en momentos de dificul-
tad y, a menudo, salvan-
do vidas. Sin embargo,
fuera de estos contextos,
las mascotas no necesi-
tan llevar una vida coti-
diana y normal como los
humanos.

Algunas personas po-
drian interpretar estas re-
flexiones como una criti-
ca 0 un menosprecio ha-
cia quienes aman a sus
mascotas y desean com-
partir su vida con ellas.
Nada podria estar mas
lejos de la verdad. El ob-
jetivo de este articulo es
precisamente invitar a la
reflexion sobre como po-
demos aplicar la empa-
tia también con nuestros
animales de compaifiia.

Demostramos  nuestra
calidad humana y afecto
genuino cuando enten-
demos y respetamos las
necesidades de aque-
llos a quienes amamos.
Esto incluye reconocer
cuando nuestras accio-
nes, aunque bien inten-
cionadas, pueden no ser
lo mejor para nuestras
mascotas. Al permitir que

XILOPALO
PREMIC NACIOMAL
DE FERFEODISMO DHGITAL

Destaca tu talente a través de ilustraciones
que comuniquen realidades de la sociedad.

nuestras mascotas vivan
en un entorno adecuado
para ellas, les demostra-
mos el amor y el respeto
que se merecen. Al final
del dia, la verdadera em-
patia y amor incondicio-
nal se reflejan en nuestra
capacidad de priorizar
el bienestar de nuestras
mascotas, lo que a su
vez nos brinda la satis-
faccion y felicidad de sa-
ber que estan bien.

El amor por nuestras
mascotas va mas alla de
compartir momentos en
espacios publicos adap-
tados para ellas. Se trata
de entender y respetar
sus necesidades natura-
les, brindandoles un en-
torno donde puedan ser
felices y sentirse segu-
ras. Solo asi podremos
decir que realmente les
estamos ofreciendo el
amor incondicional que
tanto merecen.

G
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; NECESITA DE MAGIA

Manuel Tiberio Bermiu-
dez

los seres huma-

nos siempre nos

ha fascinado e

timidado el fu-

turo. Desde que nacemos

miramos hacia adelan-

te, fisica y mentalmente,

para tratar de descubrir

en qué lugar desentra-

Aamos los misterios del

futuro que hace parte de
nuestra existencia.

Estudiamos presiona-
dos por nuestros padres
quienes aseguran que
«si queremos tener un
buen futuro» debemos
estudiar para tener un
exitoso rol social. Casi
todo lo que hacemos
conscientemente es pen-
sando en el futuro: amo-
roso, de éxito, social,
econdémico etc.

La adivinacion y los adi-
vinadores han estado
presentes en la historia
de la humanidad. En la
antigledad habia mu-
chas maneras de prede-
cir el futuro, no solo de
las personas sino de los
pueblos. Realizaban la
adivinacién invocando a
los muertos, mirando las
entrafnas de los animales
que sacrificaban; obser-
vando y escuchando las
aves; detallando el curso
de los astros; es por ello
que hay innumerables
tipos de «mancias» o ar-
tes adivinatorias.

Eromancia, adivinacion
por medio de aire. Hidro-
mancia: por medio del
agua; Cafetomancia: por
medio del café; Capno-
mancia, por medio del

NUESTRO FUTURQO?

humo. Catoptromancia,
por medio de un espejo
y otras tantas que seria
largo de enumerar.

Pero esto de consultar a
los adivinos de todas las
artes de la prediccion no
se crea que sea propio
de la «plebey»; los mas
encopetados  aristocra-
tas, reyes, presidentes
y hombres y mujeres de
poder, se valen de «con-
sejeros» para que les
guien en el camino que
van recorriendo en su
vida.

Nombres como el de
Merlin el mago que ase-
guran influencid al Rey
Arturo y le ayudo a sacar
la espada Excalibur de la
roca estan presentes en
la historia.

Jair Bolsonaro de quien
dicen recibe los consejos
de Olavo de Carvalho, un
filbsofo de la nueva era,
y astrélogo aseguran que
influyéd en él para que

La adivinacion y los adivinadores han estado presentes en la historia de la humanidad.

haga la escogencia de
algunos de sus ministros.

Quien no ha oido hablar
de que Hitler, el odiado
Fuhrer, que se sabe era
supersticioso y recibia
sin chistar los consejos
de Erik Jan Hanussen,
reconocido vidente, ocul-
tista y astrologo austria-
co quien ademas de pro-
nosticarle el futuro le en-
sefo técnicas de oratoria
«para captar la atencién
del publico durante los
actos del partido y las
alocuciones  radioféni-
cas».

Ni siquiera Mr. Winston
Churchill, figura legen-
daria de la historia se
escapd de la influencia
de un mago inglés lla-
mado Aleister Crowley
de quien dice la leyenda
«En plena Il Guerra Mun-
dial, Crowley contacto
por carta con Winston
Churchill y le dio la que,
en su opinion, era la cla-
ve para vencer a Hitler.

Segun el mago, si la es-
vastica era una cruz en
movimiento, su rotacion
podia detenerse traban-
do sus aspas con una
cuia o una V. Aunque
son muchos los historia-
dores que niegan que el
consejo del mago tuviera
efecto alguno en el poli-
tico britanico, lo que es
cierto es que Churchill
aparecia en las fotogra-
fias y actos publicos ha-
ciendo la V de la victoria
con sus dedos y que Hit-
ler perdiod la guerra».

También dicen que Ro-
nald Reagan acudia con
frecuencia a los conse-
jos de la astrologa Joan
Quigley a quien asistid
en su auxilio luego del
atentado que sufriera en
1981 y tenia como tarea,
justamente, —mediante
sus predicciones— evitar
nuevos sucesos de este
tipo.

Y no hay que olvidar a
Rasputin, no la cancion

del grupo Boney M, que
también tiene historia,
sino don Grigori Raspu-
tin, monje y curandero
que se arrimo a la casa
de la familia Romanov
debido a que salvé de
la muerte a Alekséi, hijo
del Zar y que por ello se
volvié casi que impres-
cindible en la vida de la
familia. Se dice que Ras-
putin tenia visiones pre-
monitorias, por lo que era
consultado con frecuen-
cia por los nobles rusos
sobre su futuro personal
y el del pais. Se metio
tanto en la vida del Zar
y en los asuntos del Es-
tado que el zar decidio
asesinarlo. Son muchos
otros los poderosos que
han acudido al poder de
brujos, santones, hechi-
ceros, astrologos, etc.,
porque a pesar del po-
der humano que algunas
personas logran tener, es
tal la incertidumbre ante
el futuro que una ayudita
magica nunca viene mal.
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En el mundo:

70 MIL MILLONES DE ANIMALES
SON ASESINADOS

Mabel Rocio Castillo

. Alguna vez te pre-
guntaste por qué a
Qalgunos animales los
mos y a otros los co-
memos? El pasado el 27 de
agosto, tuvo lugar la cam-
pafia del Dia Mundial por
el Fin del Especismo con
el propdsito de concientizar
sobre el impacto de nues-
tras relaciones con los ani-
males no humanos. Alre-
dedor del mundo, docenas
de organizaciones y grupos
estan invitando a las per-
sonas a reconsiderar qué
tanta empatia siente hacia
las distintas especies ani-
males.

Karen Reyes, vocera para
Colombia de la organiza-
cion internacional de pro-
teccion animal Sinergia Ani-
mal, aunque no hay diferen-
cias fundamentales en su
capacidad de experimentar
dolor y tener emociones,
en la practica, se somete

a los animales de granja a
un sufrimiento mucho mas
intenso y prolongado. Los
animales criados para el
consumo (vacas, cerdos y
pollos, entre otros), son tra-
tados de formas que serian
consideradas crueles en
muchos paises y escanda-
losas para los animales de
compania, como los perros
y gatos.

Entre estas practicas se en-
cuentran: pasar sus vidas
encerrados en pequefos
espacios o ser mutilados
sin anestesia.

Cada afno, mas de 70 mil
millones de animales te-
rrestres son asesinados en
todo el mundo para con-
vertirse en alimento. Son
50 veces mas animales
que los que actualmente
son mascotas. «Estamos
hablando de miles de mi-
llones de seres sintientes.
Por ejemplo, los estudios
demuestran que los cerdos

son igual de inteligentes
que los perros, aunque rara
vez los perros sufren de la
misma manera» expresa
Reyes.

El indice de Derechos Ani-
males ofrece una visién ge-
neral de como varias espe-
cies animales estan siendo
tratadas y protegidas a ni-
vel global. Colombia apa-
rece en el puesto numero
14, entre los 20 paises con
las peores regulaciones de
bienestar animal.

Al respecto, la vocera de
Sinergia Animal alerta que
«el hecho de que los no-
mamiferos no sean percibi-
dos como adorables puede
hacer que la gente se insen-
sibilice ante su sufrimiento.
A pesar de que tendemos
a empatizar menos con las
gallinas, por ejemplo, esto
no significa que no tienen la
capacidad de sentir y sufrir,
todo lo contrario. Y, aun asi,
en términos de numeros,
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son una de las especies
que mas sufre en nuestro
sistema alimentario».

Para Sinergia Animal, mien-
tras mayor conocimiento
haya sobre la sintiencia
animal, la mayor cantidad
de personas se encontrara
con una paradoja en sus
platos: «si alguien se es-
tremece al solo pensar en
matar a un perro, §Como
puede comer a una especie
que se ha demostrado que
tiene una cognicion y com-
portamiento igual de com-
plejo, como los cerdos?».

Junto con las preocupacio-
nes por la salud humana
y ambiental, cuestionar el
especismo es una de las
razones por las que tantas
personas estan adoptando
dietas mas empaticas en
los ultimos afios. «En Lati-
noameérica, Sinergia Animal
ha ayudado a mas de 70
mil personas a tomar deci-
siones mas conscientes, al
brindar apoyo online de nu-
tricionistas y recetas senci-
llas basadas en plantas»,
concluye.

¢Alguna vez te preguntaste por qué a
algunos animales los amamos y a otros
los comemos?

CATEDRA BICENTENARIO

BaTtarra DE Avacucuo

PonenTE :ING. AnTOoNIO GALAN SARMIENTO
HisTor1ADOR DE LA-ACADEMIA HI1SPANOAMERICANO DE/LETRAS,

Ciexncia £ HisToRI1A.

Moperapor : DR. GerneEy R1os GoNzALES

PresipENTE AcapEMIa pE HisToria JosE Marfa Corbova

 (UGAR:
AUDITORIO

‘INF

MARTES 13 AGOSTO
[1ORA : 06:30AM

SCUELA BE
TERIA ®




El diario de todos!

18
9 DE AGOSTO

Melissa Lahur lanza ‘Pacto’:

MUSICA

UNA CANCION PARA

DESPERTAR LOS SENTIDOS
Y SEDUCIR A TU CRUSH

Diego Armando
Baez Peiia

on una propues-

ta sofisticada,

estética, animal,

llena de afro-
beat y sensualidad, Me-
lissa Lahur y Mr. Steve
se han unido para lanzar
‘Pacto’. Es una apuesta
artistica fuerte que expo-
ne los matices de lo hu-
mano. Una canciéon per-
fecta para bailar hasta el
amanecer.

‘Pacto’ es una cancién
muy sexy, creada para
poner a bailar a todo el
que la escucha y entrar
en un mood mas pican-
te. Este sencillo que lle-
va por género el afrobeat
y un loop de sonidos de
viento tiene una letra que
te hace recordar eso que
te encanta, que no pue-
des soltar, que te des-
pierta sensaciones inex-
plicables.

Es un ‘Pacto’ de Melissa
Lahur y Mr. Steve, en el
que, indudablemente Mr.
Steve pone su fuerza, su
flow Unico, una masculi-
nidad que complementa,
a la perfeccion, la sen-
sualidad, la voz aireada
y los mensajes que en-
tre lineas canta Melissa
Lahur. Ambos cantantes
saben que es inevitable
mover la cadera desde
el primer segundo de la
cancion.

«Esta cancion te hace
pensar, inevitablemente,
en una relacion toxica, en

la que estas atrapado...
que no puedes soltar y
eso: Te gusta. Adicional,
la pieza audiovisual ex-
pone una alegoria a una
relacion toxica: EI Urébo-
ro, un simbolo en forma
de serpiente que engulle
su cola, representando el
ciclo eterno, que no ter-

Melissa Lahur

mina a pesar de las ac-
ciones que quieran impe-
dirlo», comenta Melissa
Lahur.

La figura femenina cons-
tituye un matriarcado,
siendo Melissa Lahur
quién representa la ca-
beza de la serpiente, las

bailarinas el cuerpo y el
hombre la cola. Mr. Ste-
ve es un narrador de la
historia y es custodiado
por el poder femenino.
La danza es un elemento
clave en este videoclip,
mostrando la fuerza, la
sensualidad, el poder, la
toxicidad, la calma vy los

instintos animales que
habitan en lo humano.

La iluminacion, el vestua-
rio, la fotografia y styling
recurren a elementos
vintage y minimalistas
que traen como resulta-
do una estética muy po-
derosa y atractiva.
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Mujer afirma estar embara-
zada de la estatua de Dio-
medes Diaz y que su espo-
so no le creyd. Obvio.

Una mujer relaté esta par-
ticular historia, explicando
lo que supuestamente le
habria pasado tras visitar la
estatua de Diomedes Diaz
y reclamo el hecho de que
su pareja crea que fue in-
fiel.

Diomedes Diaz esta proxi-
mo a cumplir 11 afos de
fallecido, sin embargo, no
ha dejado de estar impreg-
nado en la cultura popular
colombiana, en la cual si-
gue siendo uno de los ar-
tistas mas importantes del
pais, quien ademas dejo
una huella en sus fanaticos
que lo siguen considerando
casi como una deidad.

Y es que desde hace mu-
cho tiempo ha surgido una
leyenda en la cual se dice
que las mujeres que an-
helan tener un bebé o que
posean problemas de fer-
tilidad deben sentarse al
lado de la estatua del ‘Ca-
cique de la Junta’, que esta
ubicada en el Parque de La
Provincia en Valledupar, y
asi lograr un presunto mi-
lagro. Esto esta basado en
que el cantante vallenato
embaraz6é a muchas muje-
res, por lo cual se piensa
que contaba con un don
para ello.

Luego de la muerte de Dio-
medes Diaz, han aparecido
algunas mujeres que han
asegurado estar esperan-
do un hijo gracias al artista,
pues hubo el caso de una
mujer que dio a conocer
que quedd en estado de
gestacién luego de sofar
con él.

En esta oportunidad, una
joven de 22 afos se hizo
viral luego de publicar un

—
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—
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video en el que relaté que
supuestamente quedé em-
barazada luego de visitar
la famosa estatua y que
ahora su esposo no le cree,
tildando esto como una infi-
delidad.

Mostrandose un poco al-
terada, una mujer compar-
ti6 un video en las redes
sociales en el que explicod
como fue que presunta-
mente quedd a la espera
de un bebé gracias al ha-
berse sentado al lado del
monumento del ‘Cacique
de la Junta’.

«Y0 no sé por qué a mi la
gente no me quiere creer y
me toma por loca. Es ver-
dad, yo venia todos los dias
aca (a la estatua de Diome-
des Diaz), de 6:00 A.M. a
7:00 P.M. y me sentaba con
él a decirle cosas bonitas al
oido», relaté la joven de 22
anos llamada Cindy.

Durante esta historia, la
mujer mencioné que hace
mas de un ano su esposo
esta en un batallén, pero
exaltdé que ella nunca le fue
infiel: «la gente cree que yo
le meti la tremenda cachera
del siglo, pero no es cierto,
me gané a todo el mundo
de enemigo, incluso a mi
familia».

Para finalizar, ya con los
animos un poco mas al-
terados, la joven dejé en
claro, mientras sefialaba la
estatua de Diomedes Diaz,
que: «él es el papa de mi
hijo». Asimismo, recalcé
que su cuerpo solo lo ha
visto su esposo. Diomedes
Diaz, murié el 22 de di-
ciembre de 2013, a los 56
anos de edad, grabdé mas
de 500 canciones, pero no
todas han sido publicadas,
y fue ganador en 2010 de
un Latin Grammy a mejor
album de cumbia-vallenato
con ‘Listo pa’ la foto’.
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